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KIEZEN WAT U LEKKER VINDT EN
KRIJGEN WAT U NODIG HEEFT

CAREZZO EIWIT VERRIJKTE PRODUCTEN

Er is nu met Carezzo een nieuwe mogelijkheid om onder-
voeding, spierverlies en spierherstel aan te pakken met
lekkere, alledaagse producten die afgestemd zijn op wat
u nodig heeft.

EXTRA EIWITTEN ZIJN NODIG

Eiwitten in onze voeding leveren de bouwstoffen voor onze
spieren. Bij ongewenst gewichtsverlies raken we ook spier-
massa kwijt. Juist bij ziekte en herstel hebben mensen extra
eiwit nodig voor het behoud en de groei van spiermassa.
Een diétiste kan adviseren hoeveel extra eiwit u nodig heeft.

MEER ETEN LUKT NIET

In ziekenhuizen en zorginstellingen krijgen mensen die
ondervoed zijn een eiwit- en energie verrijkt dieet dat vaak
wordt aangevuld met drinkvoeding, om zo meer eiwit bin-
nen te krijgen. Het is voor veel senioren echter ondoenlijk
om zoveel meer te eten. Uit wetenschappelijk onderzoek
weten we dat veel mensen die ondervoed zijn de gewenste
hoeveelheid extra eiwit niet halen. Maar nog erger is dat
veel mensen die [nog] niet ondervoed zijn ook te weinig
eiwit krijgen. Zo is er een grote groep met een risico op
ondervoeding, door een gebrek aan eetlust. De bestaande
aanpak biedt geen oplossing. We hebben namelijk meer
eiwit nodig zonder meer te hoeven eten.
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LEKKERE ALLEDAAGSE PRODUCTEN

Carezzo maakt lekkere en alledaagse producten voor mensen
met behoefte aan extra eiwit. Carezzo heeft daarom eiwit
verrijkte voeding ontwikkeld op basis van groente, fruit en
granen. Het betreft brood en banket, fruitsap en groentesoep,
fruitzuivel en fruitijs. Het extra eiwit is op de essentiéle ami-
no-zuren gebalanceerd en van hoge kwaliteit. Alle producten
zijn geproefd door senioren smaakpanels van Wageningen
Universiteit en zijn net zo lekker als reguliere voeding.

Het vervangen van de reguliere basisvoeding door Carezzo
eiwitverrijkte producten is de lekkerste, makkelijkste en minst
belastende manier om in het eiwit tekort te voorzien.

KIEZEN WAT U LEKKER VINDT

Carezzo biedt u keuze waardoor u kunt variéren tussen de
producten en zelf in uw eiwitbehoefte kan voorzien.

Alle vloeibare producten zitten in gezellige bekertjes van
150 ml met 10 gram eiwit. Alle banket heeft ook 10 gram
eiwit per stuk. Zo kan u kiezen en wisselen wat u lekker
vindt. En alle brood geeft u 6 gram per snee. Door de ruime
keuze kunt u meer eiwit eten in de broodmaaltijden en op
de tussendoor momenten. Daar behalen we de grootste
winst om de hoeveelheid eiwit op een dag substantieel te
verhogen en dat ook om te zetten in spiermassa. Omdat het
Carezzo assortiment uit bekende en vertrouwde producten
bestaat is het geen opgave om die te consumeren.

Carezzo maakt het wel heel eenvouding.
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CHOISISSEZ CE QU

W

CAREZZO DES PRODUITS ENRICHI EN PROTEINES

La dénutrition, la perte de muscle et la récupération
musculaire. Avec des produits savoureux de tous les jours
qui sont adaptés a ce que vous avez besoin. Ces possible
maintenant avec les produits Carezzo enrichis.

PROTEINES EXTRA NECESSAIRE

Les protéines dans notre alimentation fournissent les
matiéres premiéres les muscles. En perte de poids non
désirée, nous perdons de la masse musculaire. Surtout avec
la maladie et la guérison, nous avons besoin des protéine
supplémentaire pour le maintien et la croissance de la
masse musculaire.

MANGER PLUS EST PAS POSSIBLE

Dans les hdpitaux et les maisons de soins, les gens qui
sont sous-alimentées ils obtiennent un régime double
enrichi de protéines et d'énergie et souvent complétée
avec des boisson nutritionnelle. Il est impossible pour de
nombreuses personnes agées manger beaucoup plus.
Nous savons de la recherche que de nombreuses personnes
qui souffrent de dénutrition ne pas atteindre la quantité
souhaitée de protéine supplémentaire. Par exemple, il
existe un grand groupe et un risque de dénutrition due
a un manque d’appétit. L'approche actuelle est pas une
solution. Nous avons besoin de plus de protéines sans
manger plus.

POUR PLUS D'INFORMATION CONTACTEZ

INFO@PRTM.BE OU INFO@REVOGAN.BE
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E VOUS TROUVEREZ BON

OBTENEZ CE QUE VOUS AVEZ BESQIN

PRODUITS QUOTIDIENS, SAVOUREUSES,

Carezzo veulent faire des produits savoureux et de tous
les jours pour les personnes qui ont le besoin de protéines
supplémentaires. Carezzo a développé des produits enrichi
en protéines a base de fruits, Iégumes et céréales.

Des pains et patisseries, jus de fruits et la soupe,

produits laitiers avec des fruits et sorbet aux fruits.

Le supplement de protéine est équilibrée et sur bases

des acides aminés essentiels et de de haute qualité.

Tous les produits sont dégustés par les personnes agées
en golt panneaux a I'Université de Wageningen et sont
tout aussi savoureux que I'alimentation normale.
Alimentation quotidienne remplacé par Carezzo enrichis
de protéines produits est plus savoureux, plus simple

pour fournir la déficit en protéine.

CHOISISSEZ CE QUE VOUS TROUVEZ BON

Carezzo offre votre choix afin que vous puissiez varier
entre le produit lui-méme et peut répondre a vos besoins
en protéines. Tous les produits liquides sont jolies tasses
de 150 ml contenant 10 g de protéines. Tous patisserie
contient également 10 grammes de protéines chacun.

Et tout le pain vous donne 6 grammes par tranche.

Par large choix vous mangez plus de protéines dans le
pain et les entre cas.

La nous atteignons le plus grand profit pour augmenter
sur une journée de la quantité de protéine, et que aussi
de le mettre en masse musculaire. Et parce que la gamme
Carezzo sont des produits de tous les jours, il n'est pas
difficile de les consommer. Carezzo le rend treés facile.
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